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Description

La collection Nature, une source inépuisable d'idées pour manger mieux tous les jours grace a
des recettes et des plats savoureux, simples, sains et bons. On revient a I'essentiel : consommer
intelligemment des produits variés et de saison, retrouver tous les gotits de la nature.

Alain Ducasse propose ici une sélection de recettes réalisées a partir de céréales et de
légumineuses pour se faire plaisir en limitant les apports en protéines animales et en variant les
variétés pour ne pas surconsommer de gluten.

80 recettes pour nourrir une famille au quotidien, pour découvrir ou redécouvrir les pois-
chiches, le boulgour, les lentilles ou encore le quinoa.
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Une philosophie personnelle qu'il partage avec Paule Neyrat, diététicienne, et qui leur ont
inspiré les Nature Céréales et légumineuses, Format poche Broché.

Une question de nature. Dire que les . Fruits, Iégumes, céréales et Iégumineuses cachent dans
leurs fibres d'importantes quantités de protéines. On citera.

11 févr. 2016 . A la maison ,il n'y a pas de poches plastiques pour emballer . mettre dans ces
sacs c'est a dire des céréales, Iégumineuses, fruits et Iégumes.

3 janv. 2016 . Le format de I'adresse e-mail n'est pas valide . des céréales comme le sarrasin, le
quinoa pour changer du riz et des pates... . Céréales et féculents : a tous les repas, matin, midi
et soir ! . en partenariat avec Fleurance Nature .. Priorité aux légumineuses (attention au mode
de cuisson, qui doit rester.

31 aolit 2006 . Un mélange de céréales seches a consommer en grignotines. Par exemple . Ces
produits offrent une poche a fourrer de format pratique a manger et a transporter. Vous
manquez de . De petits fruits surgelés nappes de yogourt nature ou a la vanille. Ils seront .
Légumineuses en conserve. Elles sont.

Noté 2.7/5. Retrouvez Nature Céréales et Iégumineuses, Format poche et des millions de livres
en stock sur Amazon.fr. Achetez neuf ou d'occasion.

Reprend 3 livres des éditions anagrammes dont 1 sur les céréales anciennes et mal connues de
A. Casamayou et mes 2 livres sur les . Existe en format poche

Au format de poche, ce guide tout en couleurs vous accompagnera a I'hopital ou en
consultation. Un livre destiné aux étudiants et internes en médecine, aux.

SO'BiO étic® a sélectionné le meilleur de 1'aloe vera : le pur jus d'aloe vera bio. Au coeur de la
plante, il concentre des bienfaits hydratants(1), régénérants et.

Nature, céréales et Iégumineuses - Paule Neyrat .. Elle revient désormais dans un format poche
idéal pour étre manipulé et transporté facilement ! Manger.

Découvrez et achetez Nature Céréales et Iégumineuses, Format poche - Ducasse, Alain - Alain
Ducasse sur www.leslibraires. ft.

Gaufrettes a la creme de noisette. . Mini-format, maxi-plaisir : Les gaufrettes aux noisettes
Schér au format de poche. 1,09 € TTC. Comparer. Ajouter au panier.

représentent autant d'alternatives aux productions dominantes (mais, blé, soja). ... S'il est
difficile a mod¢liser, le golit doit beaucoup a la nature du gras. . Enfin, en diminuant la taille
des phospholipides (Guillevic 2009) dans les tissus animaux, .. montré que les légumineuses
comme la luzerne et le lupin sont des alliés.

Céréales et grains / Trouvez un Grossiste spécialiste de 1'activité : 'Céréales et . de : Oléagineux
| Légumineuses | Huiles végétales | farine | cereales pour.

Réglisse Nature Bio. pas cher sur Cdiscount. . Autres Bulles - Diététique - Minceur - Lait -
Petit pot - Céréales - Cdiscount Express . a la famille des fabacées (anciennement
Papilionacées « légumineuses ») dont on récolte les racines . STOPTOU réglisse dans un
nouveau format poche pratique a emporter et a partager.

3 janv. 2017 . Fnac : Nature, céréales et légumineuses, Paule Neyrat, Alain Ducasse, .
Saintagne (Auteur) Paru le 20 octobre 2016 Guide en frangais(poche). 5 1 Avis .. ISBN
2841238733; Illustration Illustrations couleur; Format 14x22,6.

100 recettes indispensables pour découvrir ou redécouvrir les graines, céréales et Iégumineuses



I Galettes de sarrasin garnies, rillettes de saumon aux lentilles.

Télécharger PDF : NATURE CéREALES ET LEGUMINEUSES FORMAT POCHE. La
collection Nature une source in233puisable did233es pour manger mieux.

Composée de pates torti, oeuf poché, thon albacore, tomates cerises, oignons frais ciselés, .
légumineuses, salades, Iégumes et graines accompagnées de sauces en petit format, parfait
pour une . 1 salade chaude et du poisson et un mélange de céréales, Iégumineuses et
ingrédients frais, . Barre snack « Eat Natural ».

23 mars 2017 . La richesse des Iégumineuses en protéines végétales, en sels minéraux,
vitamines du groupe B, fibres et glucides complexes est totalement . Céréales, pour recharger
ses batteries. . NATURE BEBES, FORMAT POCHE.

Mélange 5 céréales cuisson en 10 minutes; Le paquet de 250g. 7,12 € / KG 1,78 .. Tofou nature
prét a cuisiner, certifié AB; La boite de 250g. 11,56 € / KG 2,89.

pour consommer autrement les légumes, les Iégumineuses et les céréales. {13 RECETTES a
LA . familiales et traditionnelles. Les salades, comme a la maison ! FORMAT. FAMILIAL. 400
g. + .. A. En poche, déja rapé. B. En rapée surgelé.

Livrenpoche, Achat vente de livres format poche d'occasion .. Nature & Ecologie . Type
Ouvrage: Grand Format; Langue: Francais; Genre: Alimentation; Editeur: Editions Equilibres;
Collection: Equilibres aujourd'hui . Acheter le livre d'occasion Fabuleuses légumineuses sur
livrenpoche.com . L'assiette aux céréales.

un “vrai” jardin : c'est le jardin de poche ! . de centres aérés et de centres nature... N° ISBN :
2-9516629-0-4. Prix public : 15 €. "Les graines, trésors de vie", un livret de 24 pages (format
20 X 10 cm a I'italienne), . la semence - Le grain nourricier — céréales, oléagineux,
Iégumineuses, épices — Multiples autres usages).

25,00. Best of Maison Rostang. Rostang, Michel. Alain Ducasse. 14,00. Nature Céréales et
légumineuses, Format poche. Ducasse, Alain. Alain Ducasse. 10,00.

NATURE CEREALES ET LEGUMINEUSES, FORMAT POCHE. Auteur : DUCASSE ALAIN
Paru le : 20 octobre 2016 Editeur : DUCASSE. Epaisseur : 14mm EAN.

Nature Céréales & Légumineuses . Elle revient désormais dans un format poche idéal pour étre
manipulé et transporté facilement ! Manger simple, sain, bon.

nes de grande taille ou encore les femmes enceintes . que des céréales et Iégumineuses, est un
des moyens de . poche de I'estomac des ruminants. Leurs.

Nature Bébés. Par Alain . Nature Céréales Et Légumineuses . Elle revient désormais dans un
format poche idéal pour €tre manipulé et transporté faci. Plus.

Découvrez et achetez Céréales et Iégumineuses / flocons, semoules, c. - Cupillard, Valérie .
Nature Céréales et 1égumineuses, Format poche. Ducasse, Alain.

Une question de nature. Dire que les . Fruits, 1égumes, céréales et 1égumineuses cachent dans
leurs fibres d'importantes quantités de protéines. On citera.

recommandation desdits produits de préférence a d'autres de nature analogue .. Céréales et
produits a base de céréales . . Légumineuses . .. téléchargées au format Excel a partir du site
web d'INFOODS. .. (Euf, de poule, bouilli/poché.

11 mars 2012 . Il explore avec force et détermination son domaine qu'est la nature et se ..
céréales, cruciféres, Iégumineuses, mucilagineuses, oléagineuses, ombelliferes. .. . des bocaux
de taille appropriée, vous obtiendrez d'excellents résultats. . A I'aide de la poche a douille,
déposer au fond de chacun un peu de la.

Douce Nature, c'est une gamme compléte de soins tout doux et certifiés bio pour le bien-étre
de bébé et la préservation de I'environnement.

12 mars 2016 . Le chapitre de Céréales et Légumineuses, . vivants — ces génies,
microorganismes — fait la nature notre interlocuteur joyeux et généreuse.



Le sucre de coco a un petit golit de noisette et existe en petit ou grand format. . Le « gluten »
regroupe les protéines du blé, du seigle, de I'orge et de leurs variétés croisées. .. Les ceufs
(Oeuf frit, poché, cuit dur, en omelette, oeuf bénédictine avec . Légumineuses en conserve
nature, légumineuses cuites maison, noix et.

Cette formation s'est déroulée sur deux jours dans un format "conférences" le matin et atelier
l'apres midi. . Enseigner les Sciences de la nature ... D'une fagon générale, pour les céréales et
pour les légumineuses, les résultats sont identiques. . expliqué par une embolie gazeuse
(création de poche d'air dans la s¢ve) .

. elles sont abondantes dans les Iégumineuses (lentilles, féves, haricots secs, pois . des
protéines corporelles, I'organisme a besoin d'acides aminés de nature . en associant par
exemple les protéines végétales issues des céréales (pauvres .. voyageur au format poche nous
suit partout (au supermarché, au restaurant,.

1 c. a soupe de pollen frais + 1 c. a soupe de blé¢ germé + 3 ou 4 noix du Brésil + .. Audio (si
vous avez des problémes pour écouter cette interview au format Real Audio, . nature a la
vapeur, en accompagnement d'autres légumes ou en dessert, tout . Ces plats peuvent se
consommer seuls ou avec un oeuf poché ou un.

argent pour un produit de méme nature et de méme poids, vous devez comparer la .
alimentaires, du riz, des légumineuses et de toutes les céréales. Ce gain fait en .. .
Coupe. . Poids. . Format. . Marque. . Poché Q. Poélé 1 Sauté
Q. Frite Q. Bouilli Q. Brais¢ W. Vapeur U Blanchi 4.

20 oct. 2016 . Nature Bébés, Format poche, Alain Ducasse, Ducasse Edition d'Occasion ou
neuf . Nature Céréales et 1égumineuses, Format poche.

22 aolt 2005 . . Infos pratiques : Format poche; > Signaler une erreur sur la fiche . cuisinés,
moins de viande, plus d'aliments naturels (céréales, Iégumineuses, etc.) . pour cette
alimentation qui respecte votre corps autant que la nature.

Laissez-vous tenter par ce mélange de céréales, légumineuses et 1égumes, qui se consomme
comme un plat cuising, riche en fibres et protéines.

Pour les céréales, ces pertes peuvent atteindre 30 % de la production brute en raison de .
Format : 13,5 x 21,5 cm . Agricultures tropicales en poche.

Les recettes a base de céréales ou légumineuses (lentilles vertes au tofu, . peuvent étre
recommandées seules, avec un laitage nature et un fruit en dessert. . en somme uniquement
des fruits sous un format poche facilement transportable !

Les réserves de céréales constituent un élément vital pour la survie des groupes humains. .. Du
fait de leur petite taille, ils passent souvent inapercus tant que leur population .. Plomb : 0,2
mg /kg de céréales y compris le sarrasin et les Iégumineuses ... Ces greniers se distinguent
¢galement par la nature des matériaux.

La collection Nature est une source inépuisable d'idées pour manger sainement en famille et au
quotidien. Elle revient désormais dans un format poche,.

Ce guide culinaire est le premier tome de la série Cuisine Nature... . (sans les éliminer), vous
découvrirez des mariages de céréales, des légumes et Iégumineuses: c'est le fameux Régime
Crétois. . Dans la derniere édition en poche, les carnets de bord ont di laisser la place a des
recettes. . de format 13cm x 21cm

treés petite taille, haute porosité, grande surface, structure en feuillets, charge négative. -
forment des ... céréales représente environ 15 — 40 % de la masse de la récolte en grains. Ce
qui peut signifier un .. Poche d'air. Hyphe du . espéce de légumineuse s'associe a une espece
de bactéries Rhizobium. Une molécule.

Les aliments a index glycémique €levé (aliments sucrés, céréales raffinées, . Plus un aliment est
riche en fibres solubles, plus son IG est faible (flocons d'avoine, orge, Iégumineuses, pomme,



pruneau). . Féves de soya, tofu, yogourt de soya nature . Un petit carnet de bord format de
poche est fournit a I'achat du livre.

Découvrez Céreales et [égumineuses le livre de Alain Ducasse sur decitre.fr . Nature; ISBN :
978-2-84123-873-6; EAN : 9782841238736, Format : Poche.

20 oct. 2017 . EAN 13 9782360982547; Isbn 2360982540; Editeur TERRE VIVANTE; Format
Livre; Nombre de pages 240; Longeur (cm) 24; Largeur (cm).

1 oct. 2009 . Ah! non négligeable aussi, j'ai acheté le format « poche », plus pratique pour la
cuisine, de ce beau livre... . A BOIRE: un thé Earl Grey nature.

Les céréales constituent une catégorie de produits particulierement importants . Les autres
spéculations concernent les cultures maraichéres, fourrages, légumineuses, .. par un
pénétrometre de poche et un scissometre a raison de dix répétitions .. selon leur nature
texturale et les modifications de leurs états de surface.

Céréales - Voir tous les produits - Chocolatées - Enfant - Nature - Ligne & Forme -
Gourmandes - Mueslis - Biscottes - Voir tous les produits - Biscottes - Pain grillé.

Barre de céréales bio. . 1,50 € 1€50. Ajouter au panier Détails. Disponible. Ajouter a ma liste
de courses. Barres de Céréales Chocolat Noisettes Raisin.

La formule utilise en général I'age, le poids, l'activité, la taille. .. des flocons de purée ou du riz
de l'adapter a votre envie du moment : salée, sucrée, nature... ... Ensuite, le régime crie haro
sur les légumineuses et céréales. .. Solution : un petit cendrier de poche, avec votre briquet et
vos clopes, c'est simple a trimballer,.

Nature Bébés, Format poche de Alain Ducasse pdf Télécharger . Lire En Ligne Nature Bébés,
Format poche Livre par Alain Ducasse, Télécharger Nature . Nature Céréales et Iégumineuses,
Format pocheNature mers et océans version.

La carpologie étudie les paléosemences : grains de céréales fossilis€s, empreintes . les données
naturelles telles que la qualité du sol, la nature du terrain, le climat. .. en Flandre, les paysans
leur donnent un complément de Iégumineuses. ... (XVe - XVllIe siecles), trois tomes, Paris,
Armand Colin (livre de poche), 1979.

Lot de 8 Callets™ Velvet Pistoles de chocolat blanc poche. Réf. 113603C. 207,04 € HT. 8 x
25,88 € HT. Fiche produit Apercu rapide - -10% Bio Madirofolo.

Les plateaux de Saint-Maur en Poche; Les références des livres présentés dans "Les coups de .
NATURE CEREALES ET LEGUMINEUSES, FORMAT POCHE.

Nature, mers et océans, Paule Neyrat, Christophe Saintagne, Alain Ducasse, Alain Ducasse .
Format numérique . Nature, céréales et Iégumineuses - poche.

. Planning alimentaire PRO - Planning alimentaire RESTO - Nubel en format de poche . Nubel
- Table de composition des aliments: legumes et legumineuses . maigre; Yaourt demi-écrémé;
Glace vanille; Tiramisu; Pudding vanille; Omelette nature . Pain 7 céréales; Pain blanc; Pain
complet; Pistolet; Sandwich sucré.

. L'opération Adoptez un jardin - Les Rendez-vous aux jardins - Jardins format . Et si vous
cultiviez du blé, de 1'épeautre, du colza, du tournesol, du mais, . les enseignants, les animateurs
nature et les éducateurs a I'environnement. . de blé); agriculture : utilisation d'engrais verts
(phacélie), de Iégumineuses (luzerne)...

La premicre poche, en facade sert surtout a accueillir des petits objets et objets plats. . les
amoureux de la nature, et ceux qui souhaitent sécuriser leurs extérieurs. ... de 317 pages au
format A4 qui intéressera les férus de 1'age atomique et les ... Ma préférence va vers les
légumineuses en boites de conserve ou en.

Graines, céréales & légumineuses --». Légumineuses .. Description produit Oatly - Boisson a
'Avoine Calcium Format Poche*. Oatly Boisson a I'Avoine .. Description produit Hofgut
Storzeln - Boisson au Soja - Nature*. Hofgut Storzeln.



Guide pratique de traitement contre les maladies des céréales a paille, . sont regroupées dans
un dépliant au format de poche, pratique et facile a utiliser.

Précis de Phytothérapie: la nature au service de votre santé . Retrouvez l'essentiel de nos
ouvrages dans un format poche plus pratique, pour tout savoir sur.

Nature Céréales et Iégumineuses, Format poche a été 1'un des livres de populer sur 2016. 11
contient 122 pages et disponible sur format . Ce livre a été tres.

Un CD-Rom est fourni, dans la poche située a I'intérieur de la couverture de ce classeur. .
pouvoir étre imprimées en grand format, si nécessaire. . En Septembre 2011, le PAM a chargé
le Natural Resources Institute (NRI) d'examiner les .. sont approuvés pour le stockage des
céréales et des Iégumineuses dans.

Chaque fatigue indique une dimension de son personnel qui reste a développer, une . Petit
livre de poche, bon compagnon de réflexion. . fruits,, Iégumes, noix, Iégumineuses, céréales,
tisanes (appelées ici thés) sont autant de motifs pour.

1 avr. 2016 . Manger cru, c'est respecter la nature dans ce qu'elle a d'authentique. . pratique »,
le livre de Virginie Parée vient de sortir en format poche! . toutes les gammes d'aliments tels
que noix, légumineuses, céréales et protéines.

Acheter nature mers et océans de Alain Ducasse, Paule Neyrat, Christophe Saintagne. . Elle
revient désormais dans un format poche idéal pour €tre manipulé et . Les recettes combinent
les poissons avec des légumes ou des céréales, clés . nature céréales et Iégumineuses - Alain
Ducasse, Paule Neyrat, Christophe.

23 avr. 2010 . Il existe en format de poche"Pocket", et pour a peine plus de 5 .. Les produits
laitiers maigres, le fromage frais, la volaille, le poisson, les champignons, les légumineuses.
Taux de . Yaourt nature tous les jours et poisson régulierement .. et favoriser ceux a I'G basse
(exemples: avocat, céréales germées,.

Tortillas Nature sans gluten Jardin Bio sans gluten GlutenCorner. + Apergu .. Légumineuses
& Graines 4,00€ .. Barres céréales, Confiseries 1,60€. Que du.

B¢, épeautre, kamut, seigle, orge ainsi que le malt qui est issu de la germination . Le riz; Le
mais; La pomme de terre; Les 1égumineuses (haricots et pois secs, lentilles, . cheddar,
camembert) (éviter les fromages transformés); Le yaourt nature . nous vous suggérons de
commander le livret format de poche intitulé Guide.

Nature Céréales et Iégumineuses, Format poche montre de luxe.

J'ai arrété les produits laitiers, diminué les céréales et arrété le gluten . Je me demande si je ne
devrais pas plutdt essayer les mélanges de plantes ABC de la nature. . voila la tu peux rajouter
en attendant , une poche a lavement , a dix .. et BANNIR TOTALEMENT LES CEREALES ET
LEGUMINEUSES,,.

Publi¢ dans Plats complets, Iégumineuses, Féculents, Légumes, SMARTpts, Omnicuiseur, ...
Cabillaud au blé et aux poivrons - Chez Vanda ... 1 Yaourt nature 0% . Facultatif ;20 g de noix
de cajou ( il me restait un fond de poche que je voulais ... Poser le moule en porcelaine grand
format dans la grande cocotte .

qui les rendent indigestes pour la punaise des céréales et la pyrale. . pas le tréfle blanc et cette
légumineuse n'a besoin d'aucun engrais .. En pleine nature, frottez la piqlire avec des feuilles
de plantain ou faites un cataplasme de . Apres le coucher du soleil, cherchez les perce-oreilles
a l'aide d'une lampe de poche et.

Découvrez et achetez Céréales et Iégumineuses , 100 recettes pour se. - Collectif . Nature
Céréales et légumineuses, Format poche. Ducasse, Alain.

en légumineuses fourrageres . les trefles blancs,violets : Luzerne, Lotier etc. . 8, Traitement des
maladies par les 1égumes,les fruits et les céréales, 1983, Livre de poche . 150 plantes est
décrites par un connaisseur, 15 euros, 190 pages, format 21 . "Soigner le jardin par les plantes"



de Philippe DELWICHE par nature et.

. parce qu'il est proche de la nature, me donne le sentiment d'étre dans le vrai. . composés de
céréales et de légumineuses : leur assocation permet en effet.

Format d'export .. Flux de céréales et oléagineux vers N'Djamena : routes et nouveaux enjeux
de sécurité . en poche) ISBN 978-2-7592-1039-8 ; 978-2-87016-114-2 ; 978-92-9081-475-7 ...
In : Producing in harmony with nature. .. Les pratiques alimentaires a Ouagadougou, Burkina
Faso : céréales, légumineuses,.

Livres, bandes dessinées et revues de gastronomie anglais en poche, sur cuisine (général,
référence) .. Nature Céréales et Iégumineuses, Format poche.

20 oct. 2016 . La Librairie La Machine a Lire a Bordeaux vous permet d'acheter et de
commander des livres en ligne dans le rayon Cuisine avec NATURE.

Cherchez dans les parfums des fleurs et de la nature la paix de I'ame et la joie de . est présenté
en librairie avec le livre ENCENS, au format poche. .. Savoureuses Légumineuses - Livre -
Silvia Strozzi. pag. 96. Les céréales, quel délice !

17 janv. 2011 . Format de téléchargement: : Texte . Format : Nombre total de vues : 12361 ...
vigne, d'étudier avec soin la nature des terrains qui peuvent convenir le mieux aux ... a la
culture des céréales et méme a celle des lIégumineuses. ... de miel, Vidant dans leur nectar toute
sa poche a fiel, Comme aux douceurs.

Accompagnements Traiteur - Bols et sachets vapeur - Céréales - Déja cuit vapeur - Frites -
Légumes natures - Légumes cuisinés - Légumes bio - Légumes a rotir.

Les 4 poches gastriques des ruminants. La panse . taille. Un brin d'herbe sé€journe ainsi 24 a 48
heures dans le rumen d'une . céréales, et la cellulose, principal ... 1a nature de 1'alimentation et
son .. légumineuses) fauchée, puis séchée.

Graines, céréales et Iégumineuses / écrit par S'cuiz in. Editeur. Vanves : Hachette Cuisine,
2015. Collection. Fait maison. Bon et sain. Description. 187 p.

Glissez ce nouveau format carnet de poche dans votre sac et partez a la découverte du Paris
gourmand d'Alain .. Nature céréales et Iégumineuses - Array.

L'élevage prit de I'extension grace a la généralisation des légumineuses fourrageres. . et leur
remplacement par des bovins de plus grand format provenant de Normandie, . sur les
rendements des céréales cultivées apres les Iégumineuses. . Les expéditions de lait en nature a
Paris ont pris, depuis quelques années,,.

Chez nous, il mange ordinairement de la soupe (Iégumes + Iégumineuses), des . du Béluga
sont de la boisson végétale riz-coco ou riz nature, du « pain baguette », du . Un amour de
ballon (éditions Ecole des loisirs) : En format « poche », une .. salade de gros haricots blanc et
potiron, salade de céréales et chou fleur,.

J'ai acheté le premier volume en format poche chez folio-fiction. . suffisamment de glucides
complexes de bonne qualité (céréales completes, [égumineuses, etc). ... Gofiter : 1 pomme, 1
yaourt soja nature, Peanut butter crunchy MyProtein.

Pour Alain Ducasse les céréales et légumineuses sont de vrais défis pour la créativité d'un
cuisinier, tant pas leur nombre, par leurs saveurs que par leurs.

Nature Valley, Barres de céréales Granola (Avoine & chocolat) x5 210g. ¥28.00. Nature Valley
. Une collation saine avec un format de poche trés pratique.".

Tres petite taille - Petite taille - Taille moyenne - Grande taille ... sommes a la recherche d'une
machine capable de réaliser et des remplir des poches ... les legumineuses (poichiches, haricots
blancs, lentilles. ... Nous somme a la recherche d'une ensacheuse peseuse en sac de 50 kg la
nature des produit du granulat de.

Savoureuses légumineuses : recettes, curiosité, approfondissement STROZZI, . variées et
équilibrées, riches en céréales, légumineuses, herbes et Iégumes.
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